Progressive Muskelentspannung
(PMR)

Entsperiar gy Gurd Miudsbrarisper rrurly:

Diese korperbetonte Entspannungsmethode eignet
sich fur Kinder wie fiir Erwachsene gleichermassen.

Mit ruhiger, gleichméssiger Stimme werden Sie, be-
gleitet von sanfter Hintergrundmusik in eine wohltu
ende Entspannung gefihrt.

Fur PMR sind keine Vorkenntnisse nétig, die Me-
thode dient der Erhéhung des personlichen Wohlbe-
findens.

Auf dem Paradieshof Morpheo werden sowohl Ein-
zel- als auch Gruppensitzungen angeboten. Details
erfahrst Du Ubemorpheo@gmx.ch
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WEBERJORGEN 1
DE-88260 ARGENBUHL-EISENHARZ

BADEN-WURTTEMBERG

TEL. +49 176 439 07 299
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Arztlich diplomierter Masseur ,
...auch als fIiegender'!;l_as—Masseur unterweg
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- Wohlfuhlmassagen — individuell nach Ihren
Bedurfnissen zusammengestellte Teil- oder

- Ganzkdrpermassage

- Wohltuende Krauterwickel oder —packung

- Cellulite-Spezialmassage (auf Anfrage)

Massagedauer: 30 oder 60 Minuten

Preise auf Anfrage (nicht kassenpflichtige Leis-
tung)

Erkundigen Sie sich nach unseren Massage-
abonnementen: 10x bezahlen und 12x profitie-
ren!

Ein willkommenes Geschenk sind auch unsere
individuell zusammenstellbaren Gutscheine.

Terminvereinbarung:
taglich zwischen 09.00 — 19.00 h
0176 439 07 299 odenorpheo@gmx.ch
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