Preise

Fir das erstg Rennenlerntreffen mit Gegsprach stehe
ich lhngn maximal dregi Stundegn zuam Pauschalbe-
trag von € 100.00 zur Verfagung (Wusnahme: Be-
rdhrungsmassagen).

Far weiterg Sitzungen wird gemeinsam ging fdr
beide Seiten passegnde Pauschalg ausgghandglt.

logbgns- und Sterbebeglgitung mit (ssistenz bei der
GQrundpflege als €ntlastung fir Sig als Ungehdrige
gings Rranken oder bghindgrten Mitmenschen er-
haltgn Sig ab € 80.00 fdr ca. vigr Stunden und ab €
180.00 g¢ing acht Stunden daugrndg Nachtwache.
Dig Preisgestaltung richtet sich nach dem Betreu-
angsaufwand.

Pigseg PDignstigistung bigtet auch mein lgbens-
partner Carlo mit grossem €infdihlungsvermogen
und fundigrter €rfahrung an, so dass wir auch
abwgchslungswegisg wig zusammgen Betreuungen
vor Ort dbegrnghmen Ronnen.

Pig In- und Rickreisg im UmkKreis von 10 Rm ist
Rostenlos, ab 11 km verrgechng ich €. -.50 pro km.

Pie Tarife kénnen nicht dber dig Hrankenkasse
abgerechnet werden!/

Wenn wir den Weg der Zuversicht gehen,
durch das Tor der MoglichKeiten, in den
Garten der Wdnsche, dann finden wir die
Blamen des Gldcks.

Jochen Mariss

Mgin fAngebot Rurz zusammenggfasst:

Nach ¢ingm herzlichen Willkommensgruss stghen
Ihngn verschigdgneg Moglichkeiten offen, wig Sig lhre
Zeit in der Ruschgleria fir sich selbst nutzen moeh-
fen:

& Sig sind dazu gingeladen, sich von der egle zu
rgden, was oig bedrdckt - ich hdre ginfach zu

o5 Sig grhaltgn auf Wunsch Unterstitzang bei Be-
hérdengéngen, Begleitung bei Gesundheitsabkla-
rangen usw.

& Wir nghmen ans auf lhregn Wansceh hin auf 16-
sungsorigntigrter Basis ggmeinsam lhregs Unbge-~
haggns an

& lassegn Sig sich von mir zu zigllosgn und achtsa-
men Berdhrungen ¢inladen - Sig bestimmen, was
[hnen guat tat

Iech unterstitze und entlaste als ausgebildete und
praxisversigrte lsgbgns~ und Sterbebegleiterin {Inge-
horige von langzeit- und Schwerkranken, damit lhre
lsicbgn maglichst langeg zuhause gepflegt und betreat
werden Rdnngn, sei gs stunden-, tagewgisg oder als
Nachtwachg .

Indere erkennen ist weise.
dich selbst erkenngn ist Erleachtung.
baotse

Higr darf man sich ginfach
nar mal wohlfdhlegnll

Jemanden so nehmen zu Kdnnen, wig er ist -
ist das grosste Geschenk fdr denjenigen,
der sich so geben darf, wig er ist.

Panag Moser

Pig Ruseheleria heisst Sig im Wohlfdhlraum will-
kommen, zuam gegmeinsamen {lustausch dber Bewe-
gendes oder ganz ginfach als stillg, nicht wertende
Zuhorerin.

Genau da moéehte die Rusehelgria lhnen ging Oasg
des  Wohlfdhlgns uand dgs Sgins  wig dig
sind anbigten, oig gmpfangen, lhngn zuhdren, Sig wo
notig unterstdtzen and begleiten.

Pig Sghnsucht nach {Ikzgptanz und Geborggnheit,
weniger €insamReit oder achtsamer Begleitung in
schwer zu ertragenden Tagen ist allgggenwartig.
Trotz dem {Ingegbot von profgssiongller Betreuaung
bei Gesundheits- und lsgbgnskrisgn kommt viglfach
aus 2eitgrindegn das achtsamg Verstghen und Be-
gleiten von Menschen zu Rarz.

Viglg von uns haben langst grkannt, dass ginzig dig
gigegne Verénderang ging positive €ntwicklung unse-
rer Personlichkeit zur Folge hat. Poch wo beginngn?
Wig dig in uns anggstauten €motiongn dgs verletzt,
des stigmatisigrt oder gar verstossgn worden Sgins
&ndern in Wahrnghmungen degs Gldeks, der Inspira-
tion und des €rfolgs?



Ubgr mich

Schon gin wenig dber dig Mitte des lsgbegns hinaus
angglangt, darf ich auf ging reichg lsgbgnserfahrang
zurdeR blickgn. Nicht alles war immer schén and
gut, viglgs hat unglaublich ggschmerzt und gezigpt
- doch jede Situation hat mich in megingm lsgben
weiter gebracht und stets wargn PMenschen and
Tigre um mich, dig mir im gegigneten Moment Mat
and Unterstdtzang anboten. Ganz Klar gab ¢s auch
viglg "fusschussprodukte" darunter, digjenigen, dig
gingm in der grossten Verzweiflung ungefragt und
doeh reeht renitent ihre guten Ratschlage aaf-
dréngten und dabgi nicht begherzigtegn, dass gbegn
auch Ratschlage SCHIAGE sgin kénngn! Nichts-
dgstotrotz konntg ich mich und meging Persodnlich-
keit auch an ihngn schlgifen und so gilt meing
Pankbarkeit fdr all dig beglgitende Unterstitzang
auch ihngn.

Pangbegn habg ich jeden Moment der Freude und
des @Gldcks immer intgnsiver genigssen und dig
Ubgrnahmge der Verantwortung fir mein lsgben und
far das, was ich zulassg, gelernt.

Taglich begegnen mir Mensehen, dig ginsam sind,
Traugr im Herzen tragen, sich unverstanden fdhlen
odgr an sich sglbst zwgifeln. S0 vigleg Male darf ich
spdregn, wig gut gs ihnegn tut, ¢in wegnig aus ihrem
loagbgn grzéhlgn oder auch mal gingn Ploment an
meingr Schulter wegingn zu ddrfen und sich der
aktugllgn Traurigkeit ohng Beschénigung und Be-
schwichtigung hin zu ggben. Viglg "Knotgn" kRénnegn
s0 geldst und negug Motivation gesechdpft werden,
damit das Weitergehen ¢in wegnig ginfacher ist.

In der Ruschgleria kRdnnegn Sig so sgin, wig dig sind,
sich dber allgs aussprechen, was Sig bewegt. Ggmein-
sam werden wir ging lsdsung fir Schwigriges finden,
so dass das logbgn Rdnftig ¢in bisschegn ginfacher
verlaaft.

Panigla Marti — ganzes Ruschelgria-fIngebot
Carlo laudati — gbegns- und Sterbebegleitung
Webgerjorgen 1, PE-88260 MIrgenbihl-Cisgnharz

paradigshof-morphgo@web.de
httpy//Ruschgleria.npage.de
Telefon +49 176 439 07 299 (wochgntags 09.00-19.00 h)

leh freag mich auf lhren Besuch and mdehte Thnen
sghr gerng bei der otgigerung lhrer logbgnsqualitat
zar Verfagung stehen!

Ibschiednehmen

mitunter so schwer

mitanter doch notig

doch frotzdem so schwer zu erfragen

leh widnsche Pir in der Stunde des beides
Tréstendes and Rréftigendes?

damit Pu zulassen kannst

was zugelassen werden mass

Panag Moser

Mgin {Ingebot richtet sich an:

o5 PMlenschen in schwigrigegn Situationgn, dig sich
allgin gelassen, ausgegrenzt oder ungendgend
anterstdtzt fahlen:

5 mit Behindgrangen

& mit Gegsundheitsbegintrachtigungen

& mit Existgnzéngsten

& in der anfordgrungsreichen Zeit als {llgin-
grzighgnde

5 bei Arbeitslosigkeit, ussteugrung gete.

o6 in Sterbe- und Traugrprozegssen

& PMlenschen, dig gtwas in lhrem logben verandern
und mehr S¢lbstvertraugn aufbaugn mdchten

5 PMlenschen, dig Rraft aund €nergie tanken and
sich sglbst gtwas zulighe tun wollgn

& Cinfach an allg, dig RKummer und Sorgen drd-
cken and dig sich Befreiung davon winschen

€inen Moment das lebgnsrad still halten
oich adf diese Einzigartigkeit dieses log-
bens besinngn

dich spdren und ruhig werden

Fdr den weiteren Weg im Lbeben.

HNorbgrt otumpf



